嘉義縣108年度校園(國小、幼兒園)

洗手競賽時程表

	組別
	時間
	活動內容

	學童組
	8:30-8:40
	學童組報到

	
	8:40-8:50
	賽前說明會

	
	 8:50-10:00
	比賽活動

	幼兒組
	10:00-10:10
	幼兒組報到

	
	10:10-10:20
	賽前說明會

	
	10:20-11:30
	比賽活動

	
	11:30-11:40
	成績統計、公佈

	
	11:40-11:50
	得獎者報到及整隊

	
	11:50-12:00
	頒獎活動

	
	12:00-13:20
	場地整理


ps:得獎組別請於11:40至比賽活動現場準備頒獎。
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洗手競賽辦法說明

一、各組參賽人員，請擇一場次參加，並於比賽當日自行前往比賽地點。

二、學童組參賽人員請於8：30準時報到；幼兒組參賽人員請於10:00準時報到，報到後由主辦單位召開賽前說明會。

三、每一梯次以三隊<6人>同時進行洗手比賽。

四、洗手實地操作步驟時間為2分鐘，由專人控場計時；於1分鐘30秒時提醒參賽人員。

五、完成洗手操作步驟後，參賽人員之評分表由專人送至儀器檢測人員<避免手部受污染>依序進行檢測。

※備註：當各隊平均分數相同時，名次高低以實地操作步驟分數高者為優先排名。若仍同分以洗手五步驟(濕、搓、沖、捧、擦)依序得分較高者取勝。 
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洗手競賽評分表

	就讀學校
	
	編號
	

	參加組別
	學童組
	姓名
	

	壹、洗手步驟70%
	實地操作內容
	配分
	得分
	備註
	評審簽章

	
	一、濕：1.在水龍頭下把手淋濕(並將水龍頭暫時關上)
        2.擦上肥皂或洗手液
	5
	
	
	

	
	二、搓：1.兩手掌心互相搓洗
        2.兩手互為揉搓自手背至指縫

        3.兩手揉搓自手掌至各手指

        4.作拉手姿勢互擦洗指尖(指甲縫)

        5.以掌心洗至手腕並打開水龍頭
	50
	
	
	

	
	三、沖：用清水將雙手沖洗乾淨
	5
	
	
	

	
	四、捧：先捧水將水龍頭沖洗乾淨在關水龍頭
	5
	
	
	

	
	五、用乾淨紙巾將手擦乾
	5
	
	
	

	貳、手部清潔檢測30%
	儀器檢測值
	RUL50以下
	30
	
	
	

	
	
	RUL100以下
	25
	
	
	

	
	
	RUL300以下
	20
	
	
	

	
	
	RUL500以下
	15
	
	
	

	
	
	RUL1000以下
	10
	
	
	

	
	
	RUL1500以下
	5
	
	
	

	
	
	RUL2000以下
	0
	
	
	


